
 

ய ோக நரசிம்மர் 

ஆல ம் 

சோந்திப்பிரி ோ 

 

முதலில்  ஒன் பது அவதாரங் களை எடுத்துை்ை பகவான்  

நரசிம் மர ் யார ் என் பளத ததரிந்து தகாை்ை வவண் டும் ? 

ஒரு முளை ஹிரண் யகசிபு என் ை அரக்கன்  பூமிளய 



ஆண் டு வந்தான் . அவன்  கடுளமயான தவம்  தெய் து 

பகவான்  பிரும் மாவிடம்  இருந்து தன்ளன அழிக்க 

முடியாத வரம்  தபை் ைான் . அதன் படி இரவிலும் , பகலிலும்  

மனிதவனா, மிருகவமா, ஆயுதங் கவைா, எந்த உலகிலும்  

அவளனக்  தகால் ல முடியாது. அந்த வரங் களை தபை் று 

இருந்தவன்  அட்டகாெம்  தெய் து அளனத்து 

வதவரக்ளையும்  துன் புறுத்தி வந்தான் . தாவன கடவுை்  

என் ைான் . அவன்  தகாட்டத்ளத அடக்கி அவளன அழிக்க 

விரும் பிய பகவான்  பிரும் மா பகவான்  விஷ் ணுவின்  

உதவிளய நாட வவண் டியதாயிை் று. 

ஹிரண் யகசிபுவிை் குப்  பிைந்த மகன்  பிரகலாதன் . அவன்  

பகவான்  விஷ் ணு பக்தன் . அவன்  பகவான்  விஷ் ணுளவ 

வணங் குவளத ஏை் காத ஹிரண் யகசிபு அவளன வம் புக்கு 

இழுக்க, ஒரு நாை்  பகவலா இரவவா இல் லாத இரண் டும்  

கூடும்  அந்தி வவளையில் , பகவான்  விஷ் ணு இருப்பதாக 

பிரகலாதன்   கூறிய தூளண தன்னுளடய காலால்  எட்டி 

உளதக்க அதில்  இருந்து தவைிப்பட்ட மனிதனும்  

அல் லாத, மிருகமும்  அல் லாத சிங் கத்தின்  தளலளயக்  

தகாண் ட பகவான்  விஷ் ணு தன்னுளடய நகங் கைினால்  

அவளனக் கீறி அழிக்கின் ைார ். இதுவவ  அவர ் எடுத்த 

பகவான்  நரசிம் ம அவதாரப்  பின்னணி.  

அந்த நிகழ் ெ ்சியினால்  ஏை் பட்ட வகாபம்  பகவான்  

விஷ் ணுவான நரசிம் மருக்கு அடங் காமல்  இருக்க 

அளனவரும்  பயந்து வபாய்  பிரகலாதளன அவர ் ொந்தம்  

அளடய ஏதும்  வழி தெய் யுமாறு வகட்டுக்  தகாை்ை 

அவனும்  பகவான்  விஷ் ணுளவ பிரார ்தித்து அவருளடய 



வகாபத்ளத அடக்க அவர ் பகவான்  லஷ் மி நரசிம் மராக 

வகாபம்  அடக்கிய வயாக நிளலயில்  காட்சி தந்தார ்.  அவர ் 

பகவான்  நரசிம் ம அவதாரத்தில்  எடுத்த ஒன் பது 

அவதாரங் கை்  பகவான்  ஜ் வால நரசிம் மர ்,  பகவான்  

பாரக்வ நரசிம் மர ்,  பகவான்  வயாக நரசிம் மர ்,  பகவான்  

பகவான்  குவராத நரசிம் மர ்,  பகவான்  கராஞ் ொ 

நரசிம் மர ்,  பகவான்  ெத்ரவாத நரசிம் மர ்,  பகவான்  பாவன 

நரசிம் மர ்,  பகவான்  அபிவலாஹ நரசிம் மர ், மை் றும்  

பகவான்  மவஹால நரசிம் மர ் என் பன.  அவர ் தன்னுளடய 

மளனவி ெகிதம்  இருக்கும்  தபாழுது பகவான்  லஷ் மி 

நரசிம் மராக வணங் கப்படுகிைார ். உலகில்  உை்ை 

பகவான்  நரசிம் ம ஆலயங் கைில்  பகவான்  வயாக 

நரசிம் மருக்கும் , பகவான்  லஷ் மி நரசிம் மருக்கும்  அவனக 

ஆலயங் கை்  உை்ைன.  

அப்படிப்பட்ட பகவான்  வயாக நரசிம் மருக்கு கரன்ாடக 

மானிலத்தில்  புகழ்  தபை் ை இரண் டு பகவான்  

நரசிம் மஸ் வாமி ஆலயங் கை்  உை்ைன. ததாட்டாமல் லூர ்  

என் ை இடத்தில்  இருந்து சுமார ் நான்கு கி.மீ ததாளலவில்  

உை்ைது குருவனகரி என் ை தபயருளடய வனம் . ஒரு முளை 

அந்த காட்டில்  தவத்தில்  இருந்த கன்வ ரிஷி நரசிம் மர ் 

ஒரு மளல உெ ்சி மீது ஸ் தம் ப உருவில்  இருப்பது வபால 

உணர ்ந்தார ்.  அவரது தவ வலிளமயினால்  அளத உண்ளம 

எனவும்  ததரிந்து தகாண் டார ்.  ஆகவவ அந்த உண்ளமளய 

உலகம்  முழுவதிலும்  உை்ை மக்கை்  ததரிந்து தகாை்ை 

வவண்டும்  எனவும்  விரும் பினார ்.   



காடு வகால் லா என் ை மளலக்குடி மக்கை்  அந்த காட்டில்  

வந்து வசிக்கத்  துவங் கிய வநரம்  அது. அவரக்ை்  தம் மிடம்  

இருந்த பசு மாடுகை்  மை் றும்  கால் நளடகளை அதன்  

உணவிை் காக  அந்த மளல உெ ்சிவளர ஓட்டிெ ் தென்று 

வருவது வழக்கம் . அங் குை்ை தெடி, தகாடி தளழகளை 

அளவ தின் ை பின்  மீண் டும்  அவை் ளை அளழத்து வந்து 

விடுவாரக்ை் . இப்படி இருக்ளகயில்  ஒரு மாடு தினமும்  

ஒரு குறிப்பிட்ட இடத்தில்  இருந்த புதருக்கு அருகில்  

தென்று தன்  மடியில்  இருந்து பாளல அந்த இடத்தில்  

வழிய விட்டப்  பின்  திரும் பி வந்தது. அளத கவனித்த 

கான்வ ரிஷி, பகவான்  நரசிம் மர ் மளல உெ ்சி மீது 

ஸ் தம் ப உருவில்  இருப்பளத உலகிை் குத்  ததரிய ளவக்க 

அதுவவ தக்கத்  தருணம்  என எண்ணினார ்.  ஆகவவ 

தன்ளனயும்  ஒரு காடு வகால் லா மனிதன்  வபால உரு 

மாை் றிக்  தகாண் டு அந்த பசு மாடு   பாளல சுரந்து 

தகாண் டு இருந்த தபாழுது மை் ைவரக்ளை அளழத்து 

அளதக்  காட்டினார ்.  அளத பாரத் ்த மை் ைவரக்ை்  

மறுநாளும்  அந்த மாட்ளட பின்  ததாடர ்ந்து தென்று 

பாரக்்க அதுவும்  முனிவர ் கூறியது வபாலவவ அந்த 

புதரில்  பாளல சுரப்பளதக்  கண்டு வியந்தனர ்.   

உடவன அளனவரும்  ஒன்று வெர ்ந்து அந்த முனிவர ் 

கூறியபடி அந்த புதளர தவட்டி உை் வை என்ன 

இருக்கின் ைது எனப்  பாரக்்க அங் கு ஸ் தம் பத்தில்  

பகவான்  நரசிம் மர ் சிளல உை்ைளதக்  கண் டனர ்.  ஓடிெ ் 

தென்று கான்வ முனிவரிடம்  அளதக்  கூை அவர ் அந்த 

மூரத்்திக்கு தெய் ய வவண் டிய பூளஜ,  புனஸ் காரங் களை 



அவரக்ளுக்குக்  கை் றுத்  தந்தப்  பின்  அங் கிருந்து கிைம் பிப்  

தென் ைவர ் எங் வகா வபாய்  மாயமாக மளைந்து விட்டார ். 

அது அவஹாபல மடத்திை் கு இளணயான இடமாக  

கருதப்பட்டது. அதை் குப்  பின்  அந்த காட்டுக்  குடியினர ் 

அந்த ஆலயத்ளத பராமரித்து பூளஜ புனஸ் காரங் களை 

தெய் து வருகின் ைனர ். இப்வபாதும்  அந்த கிராமத்தில்  

இருபதுக்கும்  வமை் பட்ட காடு வகால் லாவின்  ெந்ததியினர 

வாழ் ந்து தகாண் டிருக்கின் ைனர ். அவரக்ை்  ஆலயத்ளத 

தம்  நிரவ்ாகத்தில்   ளவத்துக்  தகாண் டு உை்ைனர ். 

வருடத்திை் கு ஒரு முளை உை் ெவமும் , ஸ் வாமி ஊரவ்லமும்  

நளட தபறுகின் ைது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lord Yoga Narasimha 
Santhipriya 

 

Who is Lord Narasimha who took many incarnations? Once upon 

a t ime a demon named Hiranyakashibu came to rule the earth. 

He performed severe penance and received special boon from 

Lord Brahma which gave him invincib i l ity  from death. According 

to the boon he received he cannot be ki l led either by human or 

by beast or by any animal or by any weapons either in the day 



or in the night. Once he received such a powerful boon,   he 

unleashed terror in the universe torturing everyone a nd 

persecuted even divines.  Therefore the celest ial forces met Lord 

Vishnu and requested him to save them from his tyranny.      

Hiranyakashibu begot a son named Prahlada who was a devotee 

of Lord Vishnu. Hiranyakashibu, who did not l ike his son 

worshiping Lord Vishnu  attempted to dissuade him. Once when 

in an argument Prahlada pointing out a pi l lar,  told his father 

that Lord Vishnu was also inside that pi l lar .  When 

Hiranyakashibu refuted his son ’s claim and kicked the pil lar to 

show his disrespecting, angered by his act ,  Lord  Vishnu in   

ferocious form into that of half man half  animal,  appeared from 

a pil lar ,  dragged Hiranyakashibu at the twil ight period- when it 

was neither day, nor night- and ki l led him tearing  him with his 

nails .  That incarnation of Lord Vishnu was termed as Lord 

Narasimha manifestat ion which is the background story of Lord 

Narasimha. 

The anger of Lord Narasimha refused to cool down and afraid of 

his f ierce look after  ki l l ing Hiranyakashibu, every one requested 

Prahlada to request the Lord to cool down. Heeding to the 

prayer of Prahlada, Lord Narasimha calmed down to appear as 

Lord Yoga Narasimha with his consort . The nine incarnations 

taken by Lord Vishnu were Lord Jwala Narasimha, Lord Bhargava 

Narasimha, Lord Yoga Narasimha, Lord Krotha Narasimha, Lord 

Karanja Narasimha, Lord Chathravada Narasimha, Lord Bhavana 

Narasimha, Lord Abiloga Narasimha and Lord Mahola 



Narasimha. He is worshipped as Lord Lakshmi Narasimha when 

he appears with his consort .    

There are two famous  temples for  Lord Narasimha  in the state 

of Karnataka which are dedicated to Lord Yoga Narasimha. Four 

Ki lometers away from there was a forest named Kuru negari 

where Maharishi Kanva was in penance. Once with his yogic 

powers, he saw Lord Narasimha standing in the forest in the 

form of a pi l lar . Therefore he desired that the said fact be made 

known to the mankind in the universe.   

The folks of Kadugolla who had sett led in the said forest used to 

drive their  cows and catt le to the top of the mountain for food. 

Once the catt le sat iated their  hunger eating vines, they used to 

be driven back home. However once, one of the shepherds 

noticed the strange act of a Cow daily milching near a specif ic 

bush and come back after releasing milk from her lap . Hearing 

the strange phenomenon from the shepherd, with his yogic 

power Kanwa Rishi understood that Lord Narasimha must have 

sett led there and understood that  it  was the appropriate t ime 

to let the world know that the Lord was in the form of a pi l lar 

there and therefore transformed himself  into that of a sheppard 

belonging to Kadugolla  community  and cal led everyone in his 

group to show the miracle act of the Cow which was milching 

milk from her lap on that specif ic spot. Everyone fol lowed the 

Cow for two more days and saw the miracle act happening and 

were surprised to note it .     



Immediately the folks joined together and cut down the bush as 

per the advice of the sage only to see a statue of Lord lying 

there. When they informed Kanva Rishi ,  he taught them the 

manner in which the daily pooja and other r ituals are to be done 

to the deity .   After preaching them everything on the r itual ,  he 

went away and became untraceable thereafter . Even today the 

folks of Kadugolla continue to perform pooja and other r ituals 

as advised by the Rishi .  The temple is maintained by them , 

performing annual r ituals .  


